
     

Chleb wiejski
Masło

Schab pieczony z
tymiankiem (wyrób

własny)

Sos jajeczny
Rukola

Herbatka rooibos

Chleb małopolski
Masło

Serek grani z musem
daktylowo-śliwkowym

 

 

Herbata rumiankowa z
pomarańczą

Bułeczka koktajlowa
Masło

Ser królewski
Pomidor z oliwą

bazyliową
 

 

Kakao

Chleb lniany
Masło

"Nutelka" z kaszy
jaglanej

Płatki kukurydziane z
mlekiem

 

Herbata truskawkowa

Chleb wieloziarnisty
Masło

Pasta jajeczna ze
szpinakiem i suszonymi

pomidorami
Ogórek zielony

 

Herbatka ziołowa

MANDARYNKA BANAN Koktajl wiśniowy JABŁKO Sok marchwiowo-jabłkowy 

Zupa ogórkowa 

z ryżem
 

 

Makaron kokardki 
z indykiem, sosem
śmietankowym 

i brokułami
 

 

 

Kompot truskawkowy

Rosół drobiowo-

wołowy z makaronem
literki

 

Polędwiczki z kurczaka
w chrupiącej panierce

Ziemniaki puree
Marchewka
 z groszkiem

 

 

Kompot wiśniowy

Barszcz czerwony 

z jajkiem i ziemniakami
 

 

Pierogi ruskie (wyrób
własny) z prażoną

cebulką
Brokuł na parze z

prażonym
słonecznikiem

 

Kompot jabłkowy

Zupa pomidorowa 

z zacierką
 

 

Pulpecik ze schabu ze
szpinakiem w sosie

pieczeniowym
Kasza perłowa

Buraczki z jabłkiem na
ciepło

 

Kompot śliwkowy

Krem z batatów 

z grzankami ziołowymi
 

 

Miruna w cieście 

z sosem słodko-

kwaśnym
Złoty ryż

Surówka z kapusty
pekińskiej

 

Kompot wieloowocowy

Kanapka z twarożkiem
ogórkowym tzatziki z
pieczoną papryką

Ciasto jogurtowe 

z porzeczką 

i truskawką

Kanapka 

z humusem 

i kiełkami fasoli
 

Domowe ciasteczko
owsiane z suszonymi

owocami
Koktajl bananowy

Twarożek ananasowy
pina colada z prażonym

kokosem

PRZYKŁADOWE MENU

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK


